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1.  ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

Пояснительная записка. 

1.1. Нормативно-правовая база 

Рабочая  программа  подготовительной к школе группе    муниципального 

образовательного  учреждения  «МОУ Детского сада № 257 Тракторозаводского района 

Волгограда» разработана на основе основной общеобразовательной  программы  МОУ  

Детского сада № 257  и  в  соответствии  с нормативными документами РФ:  

Программа разработана с учетом следующей нормативно-правовой документации: 

Рабочая программа построена на основе 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ “О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

 Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ п. 6 ст. 

28; 

 Закон «Об образовании в Российской Федерации» ст. 48 «Обязанности и 

ответственность педагогических работников»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 14 

ноября 2013 г., регистрационный № 30384), с изменениями, внесенными приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21 января 2019 г. № 31 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 13 февраля 2019 г., 

регистрационный № 53776) в федеральном государственном образовательном стандарте 

дошкольного образования, 

 Конвенцией о правах ребенка ООН; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 

"Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования"(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1022 

"Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

(Зарегистрирован 27.01.2023 № 72149) 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

 Рабочая программа соотнесена с основной образовательной программой 

муниципального дошкольного  образовательного учреждения  «Детский сад № 257 

Тракторозаводского района  Волгограда», построенная на основе ФОП ДО и ФГОС ДО 

1.2.Значимые характеристики. Возрастные особенности детей 7-го года жизни. 

В  сюжетно-ролевых  играх  дети  подготовительной  к  школе  группы  начинают 

осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие значимые жизненные ситуации, 

например, свадьбу,  рождение  ребенка,  болезнь,  трудоустройство  и  т.д. Игровые  

действия  детей становятся  более  сложными,  обретают  особый  смысл,  который  не  

всегда  открывается взрослому.  Игровое  пространство  усложняется.  В  нем  может  быть  

несколько  центров, каждый  из  которых  поддерживает  свою  сюжетную  линию.  При  

этом  дети  способны отслеживать  поведение  партнеров  по  всему  игровому  

пространству  и  менять  свое поведение  в  зависимости  от  места  в  нем.  Так,  ребенок  

уже  обращается  к  продавцу  не просто как покупатель, а как покупатель-мама или 



покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли  акцентируется  не  только  самой  ролью,  но  

и  тем,  в  какой  части  игрового пространства  эта  роль  воспроизводится.  Например,  

исполняя  роль  водителя  автобуса, ребенок  командует,  пассажирами  и  подчиняется  

инспектору  ГИБДД.  Если  логика  игры требует появления новой роли, то ребёнок может 

по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут 

комментировать исполнение роли тем или  иным  участником  игры.   

Образы  из  окружающей  жизни  и  литературных произведений,  передаваемые  

детьми  в  изобразительной  деятельности,  становятся сложнее.  Рисунки  приобретают  

более  детализированный  характер,  обогащается  их цветовая  гамма.  Более  явными  

становятся  различия  между  рисунками  мальчиков  и девочек. Мальчики охотно 

изображают технику, космос, военные действия и т.п. Девочки обычно рисуют женские 

образы: принцесс, балерин, моделей и т.д. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и 

дочка, комната и т. д.,  Изображение человека становится еще более детализированным и 

пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. 

Одежда может быть украшена различными деталями. При  правильном  педагогическом  

подходе  у  детей  формируются  художественно-творческие способности в 

изобразительной деятельности.  

Дети  подготовительной  к  школе  группы  в  значительной  степени  освоили 

конструирование  из  строительного  материала.  Они  свободно  владеют  обобщенными 

способами  анализа,  как  изображений,  так  и  построек;  не  только  анализируют 

конструктивные основные особенности различных деталей, но и определяют их форму на 

основе сходства со знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки 

становятся симметричными и пропорциональными, их строительство осуществляется на 

основе  зрительной  ориентировки.  Дети  быстро  и  правильно  подбирают  необходимый 

материал. Они достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет 

осуществляться  постройка,  и  материал,  который  понадобится  для  ее  выполнения; 

способны  выполнять  различные  по  степени  сложности  постройки,  как  по 

собственному замыслу,  так  и  по  условиям.  В  этом  возрасте  дети  уже  могут  освоить 

сложные  формы сложения из листа бумаги  и придумывать собственные, но этому их 

нужно специально обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям — он 

важен для углубления их пространственных представлений. Усложняется  

конструирование  из  природного  материала.  Дошкольникам  уже  доступны целостные  

композиции  по  предварительному  замыслу,  которые  могут  передавать сложные 

отношения, включать фигуры людей и животных.  

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно 

учитывать  несколько  различных  признаков.  Развивается  образное  мышление,  однако 

воспроизведение  метрических  отношений  затруднено.  Это  легко  проверить, 

предложив детям  воспроизвести  на  листе  бумаги  образец,  на  котором  нарисованы  

девять  точек, расположенных  не  на  одной  прямой.  Как  правило,  дети  не  

воспроизводят  метрические отношения  между  точками:  при  наложении  рисунков  друг  

на  друга  точки  детского рисунка не совпадают сточками образца. Продолжают 

развиваться навыки обобщения и рассуждения,  но  они  в  значительной  степени  еще  

ограничиваются  наглядными признаками  ситуации.  Продолжает  развиваться  

воображение,  однако  часто  приходится констатировать снижение развития воображения 

в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными 

влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к стереотипности 

детских образов.  

Продолжает  развиваться  внимание  дошкольников,  оно  становится  произвольным.  В 

некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 

У  дошкольников  продолжает  развиваться  речь:  ее  звуковая  сторона,  грамматический 

строй,  лексика.  Развивается  связная  речь.  В  высказываниях  детей  отражаются  как  



расширяющийся  словарь,  так  и  характер  отношений,  формирующихся  в  этом  

возрасте. Дети  начинают  активно  употреблять  обобщающие  существительные,  

синонимы, антонимы, прилагательные и т.д.  

В  результате  правильно  организованной  образовательной  работы  дошкольников 

развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи.  

В  подготовительной  к  школе  группе  завершается  дошкольный  возраст.  Его  

основные достижения  связаны  с  освоением  мира  вещей  как  предметов  человеческой  

культуры; освоением  форм  позитивного  общения  с  людьми;  развитием  половой  

идентификации, формированием позиции школьника.  

К  концу  дошкольного  возраста  ребенок  обладает  высоким  уровнем  познавательного  

и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.  

1.3.Цели,  задачи  реализации  Программы.  Цели  и  задачи  реализации  части  

Программы, формируемой  участниками образовательных отношений 

Цель программы: 

- обеспечивать развитие личности детей в различных видах общения и деятельности      с  

учетом  их  возрастных,  индивидуальных,  психологических  и физиологических  

особенностей                                                                                                         

-  создать  условия  развития  ребенка,  открывающих  возможности  для  его  позитивной 

социализации,  его  личностного  развития,  развития  инициативы  и  творческих 

способностей  на  основе  сотрудничества  со  взрослыми  и  сверстниками  и 

соответствующим возрасту видам деятельности.                                                         

В ходе реализации рабочей программы будут решаться следующие задачи 

воспитания и обучения.  

 Продолжать  всестороннее  воспитание  и  развитие  детей,  укреплять  их  

здоровье, совершенствовать  физическое  развитие.  Развивать  познавательные  интересы, 

воспитывать  устойчивое  внимание,  наблюдательность,  формировать  интерес  к 

учебной  деятельности  и  желание  учиться  в  школе.  Развивать  способность  к анализу 

и синтезу, самоконтролю, самооценке при выполнении работ.  

   На  основе  расширения  знаний  об  окружающем  воспитывать  патриотические  

и интернациональные  чувства,  любовь  к  родному  краю,  Родине.  Закреплять 

представления  о  том,  что  в  нашей  стране  мирно  живут  люди  разных 

национальностей.  

   Продолжать формировать трудовые умения и навыки, воспитывать трудолюбие.  

   Продолжать  совершенствовать  все  стороны  речи;  учить  детей  пользоваться  

как краткой,  так  и  распространенной  формой  ответа,  в  зависимости  от  характера 

поставленного  вопроса,  дополнять  высказывания  товарищей.  Готовить  детей  к 

обучению  грамоте.  Продолжать  развивать  фонематический  слух  и  навыки звукового 

анализа речи.  

   Развивать  художественно-творческие  способности  детей  в  различных  видах 

художественной деятельности. Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, 

эстетическую  оценку,  художественный  вкус,  эстетическое  отношение  к окружающему,  

искусству  и  художественной  деятельности.  Продолжать формировать  интерес  к  

классическому  и  народному  искусству  (музыкальному, изобразительному, литературе, 

архитектуре).  

   Воспитывать  организованность,  дисциплинированность,  коллективизм,  

уважение к старшим, заботливое отношение к малышам, умение ижелание 

самостоятельно объединяться  для  совместной  игры  и  труда,  оказывать  друг  другу  

помощь, доброжелательно оценивать деятельность сверстников.  

   Продолжать  формировать  навыки  учебной  деятельности:  внимательно  

слушать воспитателя,  действовать  по  предложенному  им  плану,  а  также  

самостоятельно планировать  свои  действия,  выполнять  поставленную  умственную  

задачу, правильно оценивать результаты своей деятельности.  



Реализуемая  программа  строится  на  принципе  личностно-ориентированного 

взаимодействия взрослого с детьми.  

Основные принципы  

- научной обоснованности и практической применимости;  

-  единства  воспитательных,  развивающих  и  обучающих  целей  и  задач  процесса 

образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации, которых формируются 

такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию 

детей дошкольного возраста;  

- интеграция образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;  

- комплексно-тематического построения образовательного процесса;  

-  решение программных образовательных  задач  в  совместной  деятельности  взрослого  

и детей  и  самостоятельной  деятельности  детей  не  только  в  рамках  непосредственной 

образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии 

со  спецификой  дошкольного  образования.  Эти  цели  реализуются  в  процессе 

разнообразных  видов  детской  деятельности:  игровой,  учебной,  художественной, 

двигательной, элементарно-трудовой.  

1.4. Планируемые результаты освоения Программы. 

 ребенок  овладевает  основными  культурными  способами  деятельности,  

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности  -  игре,  

общении  познавательно-исследовательской  деятельности, конструировании и др.; 

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;  

 ребенок  обладает  установкой  положительного  отношения  к  миру,  к  разным  

видам труда,  другим  людям  и  самому  себе,  обладает  чувством  собственного  

достоинства; активно  взаимодействует  со  сверстниками  и взрослыми,  участвует  в  

совместных  играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в 

том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;  

 ребенок  обладает  развитым  воображением,  которое  реализуется  в  разных  

видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами 

игры, различает  условную  и  реальную  ситуации,  умеет  подчиняться  разным  правилам  

и социальным нормам;  

 ребенок  достаточно  хорошо  владеет  устной  речью,  может  выражать  свои  

мысли  и желания,  может  использовать  речь  для  выражения  своих  мыслей,  чувств  и  

желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки 

в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; у  ребенка  развита  крупная  

и  мелкая  моторика;  он  подвижен,  вынослив,  владеет основными движениями, может 

контролировать свои движения и управлять ими;  

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и  правилам  в  разных  видах  деятельности,  во  взаимоотношениях  с  

взрослыми  и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной 

гигиены;  

 ребенок  проявляет  любознательность,  задает  вопросы  взрослым  и  сверстникам, 

интересуется  причинно-следственными  связями,  пытается  самостоятельно  

придумывать объяснения  явлениям  природы  и  поступкам  людей;  склонен  наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире,  в  котором  он  живет;  знаком  с  произведениями  детской  литературы,  обладает 

элементарными  представлениями  из  области  живой  природы,  естествознания, 

математики,  истории  и  т.п.;  ребенок  способен  к  принятию  собственных  решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.  

Расчёт  нагрузки  непосредственно  образовательной  деятельности  в  рабочей  программе  

осуществляется из расчёта академических часов. Академический час для детей 6-7летнего  



возраста – 30 минут.  

К 7-ми годам:  

Компетентность.  К  концу  дошкольного  возраста  социальная  компетентность  

ребенка позволяет  ему  понимать  разный  характер  отношения  к  нему  окружающих  

взрослых  и сверстников, свое отношение к ним и выбирать соответствующую линию 

поведения. Он умеет  заметить  изменения  настроения  взрослого  и  сверстника,  учесть  

желания  других людей,  способен  к  установлению  устойчивых  контактов  со  

сверстниками. 

 Коммуникативная  компетентность  проявляется  в  свободном  диалоге  со 

сверстниками  и взрослыми,  выражении  своих  чувств  и  намерений  с  помощью 

речевых  и  неречевых (жестовых, мимических, пантомимических) средств.  

У  ребенка  в  6—7  лет  ярко  проявляется  уверенность  в  себе  и  чувство  собственного 

достоинства, умение отстаивать свою позицию в совместной деятельности. Достоинство  

—  ценнейшее  качество  личности,  требующее  поддержки  со  стороны  всех  работников  

детского учреждения и родителей. Интеллектуальная компетентность старших 

дошкольников характеризуется способностью к  практическому  и  умственному 

экспериментированию,  обобщению,  установлению причинно-следственных связей и 

речевому планированию. Ребенок группирует предметы на основе их общих признаков, 

проявляет осведомленность в разных сферах жизни: знает о  некоторых  природных  

явлениях  и  их  закономерностях,  знаком  с  универсальными знаковыми системами — 

алфавитом, цифрами и др.  

Ребенок  свободно  владеет  родным  языком  (его  словарным  составом,  

грамматическим строем,  фонетической  системой)  и  имеет  элементарные  

представления  о  языковой действительности (звуке, слове, предложении и др.).  

Компетентность  в  плане  физического  развития  выражается  в  более  совершенном 

владении своим телом, различными видами движений. Он имеет представления о своем 

физическом облике (высокий, толстый, худой, маленький и др.) и здоровье, заботится о 

нем. Владеет культурно-гигиеническими навыками и понимает их необходимость.  

Эмоциональность.  Ребенок  6—7  лет  отличается  богатством  и  глубиной  переживаний,  

разнообразием  их  проявлений  и  в  то  же  время  большей  сдержанностью  эмоций.  

Ему свойственно  «эмоциональное  предвосхищение»  —  предчувствие  собственных 

переживаний  и  переживаний  других  людей,  связанных  с  результатами  тех  или  иных 

действий и поступков («Если я подарю маме свой рисунок, она очень обрадуется»).  

Эмпатия в этом возрасте проявляется не только в сочувствии и сопереживании другому 

человеку, но и в содействии ему.  

Креативность.  Ребенок  способен  к  созданию  нового  рисунка,  конструкции,  образа 

фантазии,  движения,  отличающихся  оригинальностью,  вариативностью,  гибкостью  и  

подвижностью.  Семилетнего  ребенка  характеризуют  активная  деятельностная  

позиция, готовность  к  спонтанным  решениям,  любопытство,  постоянные  вопросы  к  

взрослому,  

способность  к  речевому  комментированию  процесса  и  результата  собственной  

деятельности, стойкая мотивация достижений, развитое воображение. Процесс создания  

продукта носит творческий поисковый характер: ребенок ищет разные способы решения  

одной и той же задачи.  

Произвольность. Проявляется способность к волевой регуляции поведения, преодолению 

непосредственных  желаний,  если  они  противоречат  установленным  нормам,  данному 

слову, обещанию. Ребенок проявляет волевые усилия в ситуациях выбора между «можно» 

и  «нельзя»,  «хочу»  и  «должен»,  а  также  настойчивость,  терпение,  умение 

преодолевать трудности.  Может  сдерживать  себя,  высказывать  просьбы,  предложения,  

несогласие  в социально  приемлемой  форме.  Произвольность  поведения  —  один  из  

важнейших показателей психологической готовности к школе.  



Инициативность  проявляется  во  всех  видах  деятельности  ребенка  —  общении, 

предметной деятельности, игре, экспериментировании и др. Он может выбирать занятие 

по  своему  желанию,  включиться  в  разговор,  предложить  интересное  занятие.  

Ребенок легко включается в игровые ситуации и инициирует их сам, творчески развивает 

игровой сюжет,  используя  для  этого  разнообразные  знания,  полученные  из  разных  

источников.  

Инициативность связана с любознательностью, пытливостью ума, изобретательностью.  

Детская  инициативность,  разумная  и  нравственно  направленная,  нуждается  в 

доброжелательном отношении взрослых, которые должны поддерживать и развивать это  

качество личности.  

Самостоятельность и ответственность. Самостоятельность проявляется в способности без 

помощи  взрослого  решать  различные  задачи,  возникающие  в  повседневной  жизни 

(самообслуживание,  уход  за  растениями  и  животными,  создание  среды  для 

самодеятельной  игры,  пользование  простыми  безопасными  приборами  —  включение 

освещения, телевизора и т. д.). В продуктивных видах деятельности — изобразительной, 

конструировании и др. сам находит способы и средства для реализации своего замысла.  

Самостоятельный  ребенок  не  боится  взять  на  себя  ответственность,  может  исправить 

допущенную ошибку. Ответственный ребенок стремится хорошо выполнить порученное 

ему дело, значимое не только для него, но и для других, испытывает при этом чувство 

удовлетворения.  

Самооценка.  Ребенок  6—7  лет  достаточно  адекватно  оценивает  результаты  своей 

деятельности  по  сравнению  с  другими  детьми,  что  приводит  к  становлению 

представлений о себе и своих возможностях.  

В  то  же  время  для  него  характерна  завышенная  общая  самооценка,  влияющая  на  

его положительное отношение к себе («Я не очень хорошо рисую, но я хороший»).  

Свобода  поведения  семилетнего  дошкольника  основана  на  его  компетентности  и 

воспитанности. Свободный ребенок отличается внутренней раскованностью, открытостью 

в общении, искренностью в выражении чувств, правдивостью.  

Вместе  с  тем  он  осторожен  и  предусмотрителен,  избегает  травм,  проявляет  

разумную осторожность в незнакомой обстановке, при встречах с чужими людьми. 

Ребенок может выполнять  выработанные  обществом  правила  поведения  (нельзя  идти  

куда-то  с незнакомым  человеком,  нужно  соблюдать  правила  перехода  улицы,  

использовать предметы по назначению, учитывать непредсказуемость поведения 

животных и т. д.).  

Ребенок  должен  расти  смелым,  но  осторожным.  Это  дает  ему  свободу  и  гарантию 

безопасности.  Воспитание  в  дошкольнике  чувства  безопасности  и  свободы  поведения 

опирается  на  понимание  причинно-следственных  связей  в  самых  различных 

жизненных ситуациях.  

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1.Образовательная  деятельность  в  соответствии  с  направлениями  развития  

ребенка  в  пяти образовательных областях. 

Физическое развитие  

 Содействовать гармоничному физическому развитию детей.  

 Накапливать и обогащать двигательный опыт детей  

 -  добиваться осознанного,  активного,  с  должным  мышечным  напряжением  

выполнения всех видов упражнений (основных движений, общеразвивающих 

упражнений);  

- формировать  первоначальные  представления  и  умения  в  спортивных  играх  и 

упражнениях;  

 -  учить  детей  анализировать (контролировать  и  оценивать)  свои  движения и 

движения товарищей;  

 -  побуждать к проявлению творчества в двигательной деятельности;  



 - воспитывать у детей желание самостоятельно организовывать и проводить подвижные 

игры и упражнения со сверстниками и малышами.  

 Развивать  у  детей  физические  качества:  общую  выносливость,  быстроту,  силу,  

координацию, гибкость.  

 Формировать  осознанную  потребность  в  двигательной  активности  и  

физическом совершенствовании.  

 Способствовать  становлению  устойчивого  интереса  к  правилам  и  нормам  

здорового образа жизни, здоровьесберегающего поведения.  

 Формировать  представления  о  здоровье,  его  ценности,  полезных  привычках, 

укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны здоровья.  

 Способствовать  развитию  самостоятельности  детей  в  выполнении  культурно-

гигиенических  навыков  и  жизненно  важных  привычек.  Развивать  умение  

элементарно описывать свое самочувствие; умение привлечь внимание взрослого в случае 

неважного самочувствия, недомогания.  

 Развивать  умение  избегать  опасных  для  здоровья  ситуаций,  обращаться  за  

помощью взрослого в случае их возникновения.  

 Обеспечивать сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

детей.  

Социально-коммуникативное развитие  

 Формировать представления детей об основных источниках и видах опасности в 

быту, на улице, в природе и способах безопасного поведения.  

 Формировать умения самостоятельного безопасного поведения в повседневной 

жизни на основе правил безопасного поведения.  

 Передавать  детям  знания  о  правилах  безопасности  дорожного  движения  в  

качестве пешехода и пассажира транспортного средства.   

 Развивать  осторожное  и  осмотрительное  отношение  к  потенциально  опасным  

для человека ситуациям в природе.  

 Обогащать  содержание  сюжетных  игр  детей  на  основе  знакомства  с  

явлениями социальной  действительности  и  отношениями  людей  (школа,  магазин,  

больница, парикмахерская, путешествия и другие), активизировать воображение на основе 

сюжетов сказок и мультипликационных фильмов.  

 Способствовать  построению  игры  на  основе  совместного  со  сверстниками 

сюжетосложения: сначала через передачу в игре знакомых сказок и историй, затем через 

внесение  изменений  в  знакомый  сказочный  сюжет  (введение  новой  роли,  действия, 

события), впоследствии — через сложение новых творческих сюжетов.  

 Развивать  умение  в  режиссерских  играх  вести  действие  и  повествование  от  

имени разных персонажей, согласовывать свой замысел с замыслом партнера.  

 Создавать условия для развития умения сотрудничать со сверстниками: 

формулировать собственную  точку  зрения,  выяснять  точку  зрения  своего  партнера,  

сравнивать  их  и согласовывать при помощи аргументации.  

 Воспитание доброжелательного отношения к людям, уважения к  старшим, 

дружеских взаимоотношений со сверстниками, заботливого отношения к малышам.  

 Развитие добрых чувств, эмоциональной отзывчивости, умения различать 

настроение и эмоциональное состояние окружающих людей и учитывать это в своем 

поведении.  

 Воспитание культуры поведения и общения, привычки следовать правилам 

культуры, быть  вежливым  по отношению  к  людям,  сдерживать  непосредственные  

эмоциональные побуждения, если они приносят неудобство окружающим.  

 Дальнейшее  обогащение  представлений  о  людях,  их  нравственных  качествах, 

тендерных  отличиях,  социальных  и  профессиональных  ролях,  правилах  отношений 



взрослых  и  детей;  воспитание  толерантности  по  отношению  к  людям  разных 

национальностей, формирование начал гражданственности.  

 Формирование  представлений  о  родном  городе  и  стране,  развитие  

патриотических  и гражданских чувств.  

 Развитие  положительной  самооценки,  уверенности  в  себе,  чувства  

собственного достоинства,  желания  следовать  социально-одобряемым  нормам  

поведения,  осознание роста своих возможностей и стремление к новым достижениям.  

 Формировать  у  детей  отчетливые  представления  о  роли  труда  взрослых  в  

жизни общества  и  каждого  человека  (на  основе  ознакомления  с  разными  видами 

производительного  и обслуживающего  труда,  удовлетворяющего основные  

потребности человека  в  пище,  одежде,  жилище,  образовании,  медицинском  

обслуживании,  отдыхе; через  знакомство  с  многообразием  профессий  и  трудовых  

процессов,  доступных  для детского понимания).  

 Воспитывать уважение и благодарность к близким и незнакомым людям, 

создающим своим  трудом  разнообразные  материальные  и  культурные  ценности,  

необходимые современному человеку для жизни, ценностное отношение к человеческому 

труду и его результатам.  

 Воспитывать  бережливость,  разумный  способ  достойного  поведения  на  основе 

осознания материального достатка семьи, ограниченности ресурсов воды, электричества в 

современном социуме.  

 Обеспечивать  развитие  позиции  субъекта  и  расширять  диапазон  обязанностей  

в элементарной  трудовой  деятельности  по  самообслуживанию,  хозяйственно-

бытовому, ручному труду и конструированию, труду в природе в объеме возрастных 

возможностей старших  дошкольников,  развивать  самостоятельность  детей,  

воспитывать  ценностное отношение к собственному труду и его результатам.  

 Содействовать развитию творческих способностей, позиции субъекта в 

продуктивных видах детского досуга на основе осознания ребенком собственных 

интересов, желаний и предпочтений.  

Познавательное развитие  

 Обогащать  сенсорный  опыт  детей,  совершенствовать  аналитическое  

восприятие, развивать умение выделять свойства предметов с помощью разных органов 

чувств.  

 Способствовать освоению детьми разных способов обследования, установлению 

связей между способом обследования и познаваемым свойствам предмета.  

 Способствовать  освоению  детьми  соответствующего  словаря  (название  способа 

обследования и познаваемых свойств: ударил об пол – отскочил, упругий; понюхал – без 

запаха;  погладил  ладонью  –  шероховатый,  холодный  и  т.п.),  его  активному 

использованию.  

 Учить  выделять  структуру  геометрических  фигур  (угол,  сторона,  вершина), 

устанавливать  связи  между  цветами  спектра  (например,  смешение  желтого  и  

красного цветов  дают  оранжевый),  подбирать  мерки  для  измерения  соответствующих  

величин (протяженность – условной мерой длины, глубину – палочкой, шестом с 

отметкой уровня, объем – условной мерой, имеющей объем и т.п.)  

 Поддерживать  и  стимулировать  попытки  самостоятельного  познания  детьми 

окружающих  предметов,  установления  связей  между  ними  по  чувственно 

воспринимаемым признакам.  

 Развивать у дошкольников интерес к природе, желание активно познавать и 

действовать с природными объектами с учетом избирательности и предпочтений детей.  

 Обогащать  представления  детей  о  многообразии  признаков  животных  и  

растений, обитающих в разных климатических условиях (жаркого климата юга и 



холодного севера). Объединять в группы растения и животных по признакам сходства 

(деревья, кустарники и т. д., рыбы, птицы, звери и т. д.).  

 Развивать  самостоятельность  в  процессе  познавательно-исследовательской 

деятельности:  в  выдвижении  предположений,  отборе  способов  проверки,  достижении 

результата, их интерпретации и применении в деятельности.  

 Развивать самостоятельность детей в уходе за животными и растениями.  

 Продолжать воспитывать стремление сохранять и оберегать природный мир, 

видеть его красоту, следовать доступным экологическим правилам в деятельности и 

поведении.  

 Активизировать  освоенные  детьми  умения  сравнивать  (по  форме,  

расположению  в пространстве, числовому значению, временным длительностям), 

измерять, упорядочивать и  классифицировать,  использовать  эти  умения  с  целью  

самостоятельного  познания окружающего мира, освоения картины мира.  

 Развивать интерес к познанию простейших зависимостей между объектами 

(сходства и отличия),  порядка  следования  и  изменений  в  связи  с  этим  (продвижение  

по  ряду, сущность различий между смежными элементами), измерения объектов мерками 

разного размера, способов деления целого на части, размещения в пространстве.  

  Развивать  умения  конструировать  простые  высказывания  по  поводу  

выполненного действия (что сделал, для чего, что узнал при этом), проявления 

положительных эмоций.  

 Активно включать в коллективные познавательные игры, общение со сверстниками 

по поводу  поиска  рациональных  способов  игровых  действий,  организации 

экспериментирования, помощи сверстнику в случае необходимости.  

 Развивать  умения  свободно  общаться  со  взрослыми  по  поводу  игр,  

обращаться  с вопросами  и  предложениями,  в  том  числе  и  по  поводу  игр,  

упражнений,  ситуаций, придуманных и составленных самими детьми.  

Речевое развитие  

 Развивать умение игрового и делового общения со сверстниками, желание 

участвовать в совместной коллективной деятельности.  

 Развивать умение учитывать в процессе общения настроение, эмоциональное 

состояние собеседника.  

 Развивать монологические формы речи, стимулировать речевое творчество детей.  

 Расширять  представления  детей  о  правилах  речевого  этикета  и  способствовать 

осознанному желанию и умению детей следовать им в процессе общения.  

 Развивать  связную  монологическую  речь:  учить  детей  составлять  

повествовательные рассказы по игрушкам, картинам, из личного и коллективного опыта.  

 Стимулировать и развивать речевое творчество детей.  

 Развивать умение участвовать в коллективных разговорах.  

 Развивать  словарь  детей  за  счет  расширения  представлений  о  явлениях  

социальной жизни, взаимоотношениях и характерах людей.  

 Развивать умение замечать ошибки в речи сверстников и доброжелательно 

исправлять их.  

 Воспитывать интерес к языку, желание говорить правильно.  

 Воспитывать интерес к письменным формам речи.  

 Поддерживать интерес к рассказыванию по собственной инициативе.  

 Стимулировать  желание  самостоятельно  выполнять  основные  правила  речевого 

этикета.  

 Расширять представления детей о культуре речевого общения.  

 Развивать умение соблюдать этику общения в условиях коллективного 

взаимодействия.  



 Поддерживать  у  детей  интерес  к  литературе,  воспитывать  любовь  к  книге, 

способствовать углублению и дифференциации читательских интересов.  

 Обогащать  «читательский»  опыт  детей  за  счет  произведений  более  сложных  

жанров фольклора  (волшебные и  быте  сказки,  метафорические  загадки,  былины),  

литературной прозы (сказка-повесть, рассказ с нравственным подтекстом) и поэзии 

(басни, лирические стихи, литературные загадки с метафорой, поэтические сказки).  

 Воспитывать  литературно-художественный  вкус,  способность  понимать  

настроение произведения, чувствовать музыкальность, звучность и ритмичность 

поэтических текстов; красоту, образность и выразительность языка сказок и рассказов.  

 Способствовать  развитию  художественного  восприятия  текста  в  единстве  его 

содержания и формы, смыслового и эмоционального подтекста.  

 Развивать  первоначальные  представления  об  особенностях  литературы:  о  родах 

(фольклор и авторская литература), видах (проза и поэзия), о многообразии жанров и их 

некоторых специфических признаках (композиция, средства языковой  

 Обеспечивать  совершенствование  умений  художественно-речевой  деятельности  

на основе  литературных  текстов:  пересказывать  сказки  и  рассказы  близко  к  тексту, 

пересказывать от лица литературного героя, выразительно рассказывать наизусть стихи и 

поэтические  сказки,  придумывать  поэтические  строфы,  загадки,  сочинять  рассказы  и 

сказки по аналогии со знакомыми текстами.  

 Способствовать выражению отношения к литературным произведениям в разных 

видах художественно-творческой  деятельности,  самовыражению  в  театрализованной  

игре  в процессе создания целостного образа героя в его изменении и развитии.  

Художественно-эстетическое развитие  

 Формировать  и  активизировать  у  детей  проявление  эстетического  отношения  к 

окружающему  миру  в  разнообразных  ситуациях  (повседневных  и  образовательных 

ситуациях,  досуговой  деятельности,  в  ходе  посещения  музеев,  парков,  экскурсий  по 

городу)  и  к  разным  объектам  искусства,  природы,  предметам  быта,  игрушкам, 

социальным явлениям.  

 Развивать  эстетическое  восприятие,  эстетические  эмоции  и  чувства,  

эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем мире, его изображениях в 

произведениях искусства и собственных творческих работах.  

 Формировать опыт  восприятия  разнообразных  эстетических  объектов  и  

произведений искусства;  развивать  эстетические  интересы,  эстетические  предпочтения,  

желание познавать искусство и осваивать изобразительную деятельность.  

 Подвести  детей  к  пониманию  ценности  искусства,  художественной  

деятельности, музея;  способствовать  освоению  и  использованию  разнообразных  

эстетических  оценок относительно  проявлений  красоты  в  окружающем  мире,  

художественных  образах, собственных творческих работах.  

 Побуждать и поддерживать личностные проявления старших дошкольников в 

процессе ознакомления с искусством и собственной творческой деятельности 

(самостоятельность, инициативность, индивидуальность).  

 Совершенствовать  изобразительную  деятельность  детей:  стимулировать  и 

поддерживать самостоятельное определение замысла, стремление создать выразительный 

образ,  умение  самостоятельно  отбирать  впечатления,  переживания  для  определения 

сюжета,  выбирать  наиболее  соответствующие  образу  изобразительные  техники  и 

материалы, планировать деятельность, достигать результата и оценивать его.  

 Обогащать слуховой опыт детей при знакомстве с основными жанрами музыки.  

 Накапливать представления о жизни и творчестве некоторых композиторов.  

 Обучать детей анализу средств музыкальной выразительности.  

 Развивать  умение  творческой  интерпритации  музыки  разными  средствами 

художественной выразительности.  



 Развивать певческие умения детей.  

 Способствовать освоению детьми умений игрового музицирования.  

 Стимулировать  самостоятельную  деятельность  детей  по  импровизации  танцев,  

игр, оркестровок.  

 Развивать умение сотрудничать в коллективной музыкальной деятельности  

Формы работы. 

- Двигательная  

Игровая  беседа  с  элементами  движений.  Подвижные  игры  с  правилами  Подвижные  

дидактические игры. Игровые упражнения. Соревнования.  

- Игровая  

Сюжетные  игры.  Игры  с  правилами.  Театрализованные  игры.  Пальчиковый  театр.  

Настольный театр.  

- Трудовая  

Дежурство. Трудовые поручения. Совместная деятельность.  

- Коммуникативная  

Беседа.  Ситуативный  разговор.  Речевая  ситуация.  Составление  и  отгадывание  загадок  

Игры (сюжетные, с правилами)  

- Познавательно-исследовательская  

Наблюдение.  Экскурсия.  Решение  проблемных  ситуаций.  Экспериментирование. 

Коллекционирование. Моделирование. Игры (сюжетные, с правилами)  

-Восприятие художественной литературы  

Чтение. Обсуждение. Разучивание. Ситуативный разговор с детьми  

- Музыкально-художественная  

Слушание и исполнение музыкальных произведений. Музыкально-дидактические игры  

- Продуктивная  

Мастерская по изготовлению продуктов детского творчества  

Программно – методическое обеспечение образовательного процесса 

1. «От рождения до школы» Примерная основная общеобразовательная программа 

дошкольного образования /Под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой,М. А. 

Васильевой. – 2-е изд., испр. и доп. -  М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. - 336 с. 

2. Перспективное  планирование воспитательно-образовательного процесса по программе 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой.   

Подготовительная к школе группа / авт – сост. Н.А. Атарщикова, И.А. Осина, Е.В. 

Горюнова.. 

Комплексно-тематическое планирование по программе «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой. .   Подготовительная к школе 

группа / авт. Куцепал Дарья Викторовна. 

Речевое развитие 

Автор 

Составитель 

Наименование издания Издательство  Год 

издания 

Н.С. Варенцова. 

 

Обучение дошкольников грамоте. 

Для занятий с детьми 3-7 лет 

Пособие для педагогов. 

МОЗАИКА-

СИНТЕЗ; 

Москва; 

2012 

Веракса Н.Е.  

Комарова Т.С. 

Васильева М.А. 

Общеобразовательная программа дошкольного 

образования «От рождения до школы » 

М.: Мозаика – 

Синтез 

2014 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду.   

Подготовительная к школе группа. 

М.: Мозаика – 

Синтез 

2015 

Ушакова О.С. Методика развития речи детей дошкольного 

возраста: учебно – методическое пособие для 

воспитателей ДОУ 

М.: 

Гуманитарный 

изд. Центр 

ВЛАДОС 

2010 



Калмыкова Л.Н Здравствуй, пальчик! Как живёшь? Волгоград: 

Учитель 

2014 

Томилова С.Д. Полная хрестоматия для дошкольников с 

методическими подсказками для педагогов и 

родителей. В 2-х книгах 

Москва: АСТ 2009 



Социально - коммуникативное развитие 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство Год 

выпуска 

Веракса Н.Е. 

Комарова Т.С. 

Васильева М.А. 

Общеобразовательная программа 

дошкольного образования «От 

рождения до школы » 

М.: Мозаика - 

Синтез 

2014 

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. 

Система работы в подготовительная к 

школе группе детского сада. 

М.: Мозаика-Синтез 2014 

Томашпольская 

 И. Э.  

 

Развивающие игры для детей 2–8 лет. 

Систематизация, планирование, 

описание игр 

СПб.: Смарт, 1996 

 

 «Познавательное развитие» 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство Год 

выпуска 

Вахрушев А.А.  Здравствуй, мир! М.: Баласс 2011 

Веракса Н.Е. 

Комарова Т.С. 

Васильева М.А. 

Общеобразовательная программа 

дошкольного образования «От рождения 

до школы» 

М.: Мозаика - 

Синтез 

2014 

Корепанова 

М.В. 

Моя математика. Пособие для детей 

младшего и среднего дошкольного 

возраста. 5-7 лет. Методические 

рекомендации для педагогов 

М.: Баласс 2014 

Куцакова Л.В Конструирование и ручной труд в 

детском саду: Программа и конспекты 

занятий 

М: ТЦ Сфера 2005 

 

 «Художественно-эстетическое  развитие» 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство Год 

выпуска 

Веракса Н.Е 

Комарова Т.С. 

Васильева М.А 

Общеобразовательная программа 

дошкольного образования «От 

рождения до школы» 

М.: Мозаика – 

Синтез 

2014 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в 

детском саду. Программа и 

методические рекомендации 

М. : Мозаика-Синтез 2015 

Лыкова И.А.. -  Программа художественного 

воспитания, обучения и развития детей 

2-7 лет «Цветные ладошки»: 

формирование эстетического 

отношения и художественно-

творческое развитие в изобразительной 

деятельности 

М.: Карапуз-

дидактика, 

2006, 

2007. 

 

 «Физическое развитие» 

 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство Год 

выпуска 



Н.Е. Веракса, 

Т.С.Комарова, 

М.А.Васильева 

Общеобразовательная программа 

дошкольного образования «От 

рождения до школы» 

М.: Мозаика -Синтез 2014 

Пензулаева  

Л.И. 

 

Физкультурные занятия  в детском 

саду. Подготовительная к школе 

группа. 

М. Мозаика-Синтез. 2015 

Нихаева Т.И. Обучение плаванию дошкольников  

и младших школьников с 

использованием игр, игровых и 

спортивных упражнений.   

Волгоград 2011 

 

 

2.2. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников.  

В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение является 

единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим 

с семьей,  то есть  имеющим возможность оказывать  на неё  определенное влияние.     

  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 

Задачи: 

1) формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ; 

3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и 

обучении детей; 

4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Одним  из  важных  принципов  технологии  реализации  программы  «От 

рождения до школы»  является  совместное  с  родителями  воспитание  и  развитие 

дошкольников, вовлечение родителей в образовательный процесс дошкольного 

учреждения. При этом сам воспитатель определяет, какие задачи он сможет более 

эффективно решить при взаимодействии с семьей, как поддерживать с родителями 

деловые и личные контакты, вовлекать их в процесс совместного воспитания 

дошкольников.  

Большинство детей только приходят в детский сад, и родители знакомятся с педагогами 

дошкольного учреждения. Поэтому задача педагога  — заинтересовать  родителей  

возможностями  совместного  воспитания  ребенка,  показать  родителям  их  особую  роль  

в  развитии  малыша.  Для  этого воспитатель  знакомит  родителей  с  особенностями  

дошкольного  учреждения,  своеобразием  режима  дня  группы  и  образовательной  

программы, специалистами, которые будут работать с их детьми.  

Вместе с тем в этот период происходит и установление личных и деловых 

контактов между педагогами и родителями. В общении с родителями воспитатель 

показывает свою заинтересованность в развитии ребенка, выделяет те яркие 

положительные черты, которыми обладает каждый малыш, вселяет в родителей 

уверенность, что они смогут обеспечить его полноценное развитие. В  ходе  бесед, 

консультаций,  родительских  собраний  педагог  не  только  информирует  родителей, но 

и  предоставляет  им возможность высказать свою точку зрения, поделиться проблемой, 

обратиться с просьбой. Такая позиция педагога способствует развитию его 



сотрудничества с семьей, помогает родителям почувствовать уверенность в своих 

педагогических возможностях.  

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников  

1. Ориентировать родителей на изменения в личностном развитии старших дошкольников 

— развитие любознательности, самостоятельности, инициативы и творчества в детских 

видах деятельности. Помочь родителям учитывать эти изменения в своей педагогической 

практике.  

2. Способствовать укреплению физического здоровья дошкольников в семье, обогащению 

совместного с детьми физкультурного досуга (занятия в бассейне, коньки, лыжи, 

туристические походы), развитию у детей умений безопасного поведения дома, на улице, 

в лесу, у водоема.  

3. Побуждать родителей к развитию гуманистической направленности отношения детей к 

окружающим людям, природе, предметам рукотворного мира, поддерживать стремление 

детей проявить внимание, заботу о взрослых и сверстниках.  

4. Познакомить родителей с условиями развития познавательных интересов, 

интеллектуальных способностей дошкольников в семье. Поддерживать стремление 

родителей развивать интерес детей к школе, желание занять позицию школьника.  

5. Включать родителей в совместную с педагогом деятельность по развитию субъектных 

проявлений ребенка в элементарной трудовой деятельности (ручной труд, труд по 

приготовлению пищи, труд в природе), развитию желания трудиться, ответственности, 

стремления довести начатое дело до конца.  

6. Помочь родителям создать условия для развития эстетических чувств старших 

дошкольников, приобщения детей в семье к разным видам искусства (архитектуре, 

музыке, театральному, изобразительному искусству) и художественной литературе.  

                                                                                                                                                                                                          

Перспективный план сотрудничества с родителями  

в  подготовительной к школе группе 

мес

яц 

форма работы тема цель 

се
н

тя
б

р
ь 

Семейная 

газета   

 

 

«Пролетело лето!»  

 

Узнать о семьях, их интересах, занятиях, 

увлечениях. Поделиться воспоминаниями о 

лете, заинтересовать лучшими местами 

отдыха на следующий год.  

Родительское  

собрание  

 

«Задачи 

воспитания ребенка 

6-7 лет!»  

 

Психологическая характеристика детей 6 – 

7 лет. Ознакомление родителей с планом на 

год. Обсуждение рекомендаций и 

пожеланий. Выбор родительского комитета  

Консультации «Осторожно, 

дорога!»  

 

Профилактика дорожно-транспортного 

травматизма- Реализация единого 

воспитательного подхода при обучении 

ребенка правилам дорожного движения в 

детском саду и дома.  

о
к
тя

б
р
ь 

Консультация   «Профилактика 

гриппа и ОРВИ»   

  Закаливание детей.  

Информация   

 

« Экскурсия в 

осенний  парк» 

Привлекать к отдыху на природе, учить 

подбирать удачные места игр с детьми. 

Воспитывать дружеские отношения между 

детьми и родителям, воспитателями.  

Выставка «Разноцветная  

Осень»  

 

Привлечь родителей к совместной 

изобразительной деятельности дома, 

активизация творчества родителей и детей. 



н
о
я
б

р
ь
 

Информация в 

родительском 

уголке  

«Опасные 

предметы»   

Профилактика травматизма в быту  

 

Поделки 

своими  

руками из 

природн. мат.  

«Что нам осень 

подарила»  

 

Привлечь родителей к совместной 

творческой деятельности. Развивать 

фантазию, воображение.  

 

Семейная 

газета    

«Семейное древо»  

 

Показать способы оформления фамильного 

древа семьи ребенка. Учить детей 

рассказывать о своей семье.  

Консультация -  

практикум  

 

«Игра как средство 

воспитания 

дошкольников» 

Дать знания о важности настольно – 

развивающих игр, их значении, подборе для 

детей этого возраста, проведение игры, 

правилах. Изготовление родителями в 

группу новой развивающей игры.  

Поздравительн

ая   

открытка  

 

«Мамочка – наше 

солнышко!» 

Порадовать в День матери мамочек группы 

поделками, сделанными своими руками. 

Приобщение пап к работе группы, 

трудовому, этическому воспитанию детей.   

д
ек

аб
р
ь
 

Консультация  

 

«Здравствуй, гостья 

Зима!».  

Знакомство родителей с интересными 

вариантами оформления и вручения 

новогодних подарков. Обогащение 

отношений детей и родителей опытом 

эмоционального общения.  

Родительское  

собрание.  

 

«Новый год в пути»  

 

Знакомство родителей с промежуточными 

результатами воспитательно-

образовательной работы. Активизация 

педагогических умений родителей. 

Подготовка к Новогоднему утреннику, 

изготовление костюмов к празднику.  

Беседы, 

обсуждение   

«История 

новогодней 

игрушки» 

Привлечь родителей к активному участию в 

беседе  - обсуждению истории 

возникновения ёлочной игрушки .  

Конкурс 

самоделок  

 

«Наряд для 

елочки» 

Формировать у детей и родителей 

заинтересованность и желание в 

совместной деятельности  - изготовить 

елочную игрушку и украсить группу к 

празднику 

Экскурсия в  

мини-музей 

группы  

«Узоры на окне» Привлечь родителей и детей к участию в 

экспозиции мини-музея:  новогоднее 

оформление окон группы.  

Консультации «Как весело и 

полезно провести 

Новогодние  

каникулы ?»  

Получить положительные эмоции от 

праздника, удовлетворение от участия, 

воспитывать сплочение, 

коммуникабельность 

я
н

в
ар

ь
 

Фотовыставка  

 

  

« Новогодние 

приключения»  

Воспитывать сплочённость группы, 

желание поделиться своей радостью, 

впечатлениями 

Консультация  

 

«Зимние забавы» (о 

важности зимних 

прогулок!)  

Дать информацию о прогулках в детском 

саду, мероприятиях и видах деятельности 

на улице, подвижных играх. Воспитывать 

желание активно с детьми проводить время 



на улице. 

Фотоколлаж «Мои увлечения»  

 

Привлечь родителей к сотворчеству в 

процессе создания с детьми коллажа, 

который рассказывает об интересах и 

увлечениях ребёнка. 

ф
ев

р
ал

ь
 

Выпуск 

праздничной  

газеты   

  

«Сталинградская 

битва»  

 

Привлечь родителей к работе над газетой 

посвященной  2 февраля. Воспитание 

патриотических чувств, гордости за 

героический подвиг предков. 

Беседа «Самостоятельност

ь ребенка. 

Трудовые 

поручения» 

Познакомить родителей  со значением 

труда в развитии детей.   

 

Спортивное   

развлечение с 

участием пап 

группы  

«Мой папа самый 

сильный, ловкий и 

умелый!»  

 

Привлечь пап к совместной деятельности в 

честь Дня защитника Отечества. Пополнять 

знания детей о мужских профессиях. 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
 м

ар
т 

  

Фотогазета   

 

  

 

«Мама милая моя!» Привлечь пап и детей к оформлению 

выставки – поздравления к 8 марта. 

Воспитывать желание делать подарки, 

проявлять творчество. Пополнять знания 

детей о женских профессиях.  

Статья  

 

«Готовность 

ребенка к школе»  

Познакомить с навыками и умениями 

будущего первоклассника 

Беседы   «Ребенок забияка»  

 

Научить родителей правильно реагировать 

на ссоры, споры, драки детей, научить 

решать конфликты, поделиться способами 

наказания и поощрения, воспитывать 

желания мирным путём находить выход из 

разных проблемных ситуаций 

Консультации  

 

«Праздники, 

традиции и быт 

нашего края  

Приобщить родителей к  изучению истории 

родного края   

ап
р
ел

ь
 

Родительское  

собрание  

  

  

 

«Наши успехи»  

 

Дать информацию об успехах детей на 

конец учебного года, познакомить для 

летнего оформления с инновационной  

работой, рассказать о летнем режиме 

работы сада, подготовить родителей к 

поступлению детей в школу.  

Субботник по  

благоустройств

у площадки.  

 

«Весна на улице»  

 

Формирование командного духа среди 

родителей группы. Формирование 

положительных взаимоотношений между 

педагогами ДОУ и родителями.   

Консультация  

 

«Что такое ЗОЖ» Пропаганда здорового образа жизни. 

Привлечение внимания семьи к вопросам 

оздоровления детей в домашних условиях.  

Выставка «Идет весна, весне 

дорогу!»  

 

Привлечение родителей к совместной 

деятельности дома с детьми, воспитывать 

желание вместе доводить дело до конца и 

видеть свой результат на выставке 

м а й
 

Мастер - класс   «Открытка Привлечение внимания родителей к 



  

 

  

 

ветерану» детскому творчеству. Формирование 

уважительного отношения к детским 

работам. Привлечь родителей к участию в 

дне памяти участников в ВОВ.  

Экскурсия 

родителей с 

детьми  

«Город мой над 

Волгой» 

Знакомство с достопримечательностями 

родно города. 

Фотогазета «Я живу в 

Волгограде» 

Фото отчет о посещении 

достопримечательности  нашего города. 

Воспитание любви к родному городу.  

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 

Основные направления работы группы.  

Непосредственно образовательная деятельность основана на организации 

педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования.  

Игровая  деятельность  является  ведущей  деятельностью  ребенка  дошкольного  

возраста.  В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве 

основы для интеграции всех  других  видов  деятельности  ребенка  дошкольного  

возраста.  В сетке  непосредственно  образовательной  деятельности  игровая  

деятельность  не  выделяется  в качестве отдельного вида деятельности, так как она 

является основой для организации всех других видов детской деятельности.  

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах 

- это дидактические  и  сюжетно-дидактические,  развивающие,  подвижные  игры,  игры-

путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр.  

При  этом  обогащение  игрового  опыта  творческих  игр  детей  тесно  связано  с  

содержанием непосредственно организованной образовательной деятельности. 

Организация сюжетно-ролевых, режиссерских,  театрализованных  игр  и  игр-

драматизаций  осуществляется  преимущественно  в режимных моментах (к утренний 

отрезок времени и во второй половине дня).  

       Коммуникативная  деятельность  направлена  на  решение  задач,  связанных  с  

развитием свободного  общения  детей  и  освоением  всех  компонентов  устной  речи,  

освоение  культуры общения  и  этикета,  воспитание  толерантности,  подготовки  к  

обучению  грамоте  (в  старшем дошкольном  возрасте).  В  сетке  непосредственно  

организованной  образовательной  деятельности она  занимает  отдельное  место,  но  при  

этом  коммуникативная  деятельность  включается  во  все виды детской деятельности, в 

ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми к других видах деятельности.  

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое 

познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира 

(мира взрослых и детей, деятельности  людей,  знакомство  с  семьей  и  

взаимоотношениями  людей,  городом,  страной  и другими странами), безопасного 

поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, 

экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей.  

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 

слушания  

детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный на 

развитие читательских  интересов  детей,  способности  восприятия  литературного  текста  

и  общения  по поводу  прочитанного.  Чтение  может  быть  организовано  как  

непосредственно  чтение  (или рассказывание сказки) воспитателем вслух и как 

прослушивание аудиозаписи.  

Конструирование  и  изобразительная  деятельность  детей  представлена  

разными  видами художественно-творческой  (рисование,  лепка,  аппликация)  

деятельности.  Художественно-творческая  деятельность  неразрывно  связана  со  



знакомством  детей  с  изобразительным искусством,  развитием  способности  

художественного  восприятия.  Художественное  восприятие произведений  искусства  

существенно  обогащает  личный  опыт  дошкольников,  обеспечивает интеграцию между 

познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами 

деятельности.  

Музыкальная  деятельность  организуется  в  процессе  музыкальных  занятий,  

которые проводятся музыкальным руководителем ДОО в специально оборудованном 

помещении.  

Двигательная  деятельность  организуется  в  процессе  занятий  физической  культурой,  

требования,  к  проведению  которых  согласуются  дошкольной  организацией  с  

положениями действующего СанПиН.  

 Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, 

включает:  

-  наблюдения - в уголке природы, за деятельностью взрослых (сервировка стола к 

завтраку);  

-  индивидуальные  игры  и  игры  с  небольшими  подгруппами  детей  (дидактические,    

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);  

-  создание  практических,  игровых,  проблемных  ситуаций  и  ситуаций  общения, 

сотрудничества,  гуманных  проявлений,  заботы  о  малышах  в  детском  саду, 

проявлений эмоциональной отзывчивости ко взрослым и сверстникам;  

-трудовые  поручения  (сервировка  столов  к  завтраку,  уход  за  комнатными растениями 

и пр.);  

-  беседы и разговоры с детьми по их интересам;  

-  рассматривание  дидактических  картинок,  иллюстраций,  просмотр  видеоматериалов 

разнообразного содержания;  

-  индивидуальную  работу  с  детьми  в  соответствии  с  задачами  разных 

образовательных областей;  

-  двигательную  деятельность  детей,  активность  которой  зависит  от  содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня;  

-  работу  по  воспитанию  у  детей  культурно-гигиенических  навыков  и культуры 

здоровья.  

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает:  

-  подвижные  игры  и  упражнения,  направленные  на  оптимизацию  режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей;  

-  наблюдения  за  объектами  и  явлениями  природы,  направленные  на  установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;  

-  экспериментирование с объектами неживой природы;  

-  сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом);  

-  элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада;  

-  свободное общение воспитателя с детьми.  

 

Основное направление МОУ Детского сада № 257 физкультурно-оздоровительное. 

 

Культурные практики 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на  проявление  детьми  самостоятельности  и  творчества  в  разных  

видах  деятельности.  В культурных практиках воспитателем создается атмосфера 

свободы выбора, творческого обмена и самовыражения,  сотрудничества  взрослого  и  

детей.  Организация  культурных  практик  носит преимущественно подгрупповой 

характер.  



Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра 

драматизация, строительно-конструктивные  игры)  направлена  на  обогащение  

содержания  творческих  игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для 

организации самостоятельной игры.  

Ситуации  общения  и  накопления  положительного  социально-эмоционального  опыта  

носят  проблемный  характер  и  заключают  в  себе  жизненную  проблему,  близкую  

детям дошкольного возраста,  в  разрешении  которой они  принимают непосредственное  

участие.  Такие ситуации  могут  быть  реально-практического  характера  (оказание  

помощи  малышам,  старшим), условно-вербального  характера  (на  основе  жизненных  

сюжетов  или  сюжетов  литературных произведений)  и  имитационно-игровыми.  В  

ситуациях  условно-вербального  характера воспитатель  обогащает  представления  детей 

об  опыте  разрешения  тех  или  иных  проблем, вызывает детей на задушевный разговор, 

связывает содержание разговора с личным опытом детей.  

В реально практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, 

участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем 

рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут 

планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события,  которые 

происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем.  

Творческая  мастерская  предоставляет  детям  условия  для  использования  и применения  

знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например: 

занятия рукоделием,  приобщение  к  народным  промыслам  («В  гостях  у  народных  

мастеров»),  просмотр познавательных  презентаций,  оформление  художественной 

галереи,  книжного  уголка  или библиотеки  («Мастерская  книгопечатания»,  «В  гостях  

у  сказки»),  игры  и  коллекционирование. Начало  мастерской  —  это  обычно  задание  

вокруг  слова,  мелодии,  рисунка,  предмета, воспоминания. Далее следует работа с 

самым разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными материалами, 

схемами и моделями. И обязательно включение детей в рефлексивную деятельность: 

анализ своих чувств, мыслей, взглядов («Чему удивились? Что узнали? Что порадо-вало?»  

и  пр.).  Результатом  работы  в  творческой  мастерской  является  создание  книг-

самоделок, детских  журналов,  составление  маршрутов  путешествия  на  природу,  

оформление  коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр.  

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) - форма организации 

художественно-творческой  деятельности  детей,  предполагающая  организацию  

восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и 

свободное общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале.  

Сенсорный  и  интеллектуальный тренинг  —  система заданий преимущественно  

игрового характера,  обеспечивающая  становление  системы  сенсорных  эталонов  (цвета,  

формы, пространственных  отношений  и  др.),  способов  интеллектуальной  деятельности  

(умение сравнивать, классифицировать, систематизировать по какому-либо признаку и 

пр.).  Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи.  

Детский  досуг  —  вид  деятельности,  целенаправленно  организуемый  взрослыми  для  

игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и 

подвижных игр»,  музыкальные  и  литературные  досуги.  Возможна  организация  

досугов  в  соответствии  с интересами  и  предпочтениями  детей  (в  старшем  

дошкольном  возрасте).  В  этом  случае  досуг организуется как кружок. Например, для 

занятий рукоделием, художественным трудом и пр.  

Коллективная  и  индивидуальная  трудовая  деятельность  носит  общественно  полезный 

характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе.  

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Ребенок дошкольного возраста неутомимый исследователь, который хочет все знать, 

все понять, во всем разобраться, у него своеобразное, особое видение окружающего мира, 

он смотрит вокруг на происходящее с восторгом и удивлением и открывает для себя 



чудесный мир, где много интересных предметов и вещей, событий и явлений, так много 

тайного и неосознанного. 

Активность ребенка является основной формой его жизнедеятельности, 

необходимым условием его развития, которая закладывает фундамент и дает перспективы 

роста интеллектуального, творческого потенциала ребенка, его инициативы. 

Специфические виды деятельности ребёнка развиваются, порой, без помощи 

взрослого и даже вопреки его запретам. В этом и заключается их истинно детская 

сущность. К таким видам деятельности относится экспериментирование и игра - 

важнейший вид поисковой деятельности. Экспериментирование лежит в основе любого 

процесса детского познания и пронизывает все сферы детской жизни. Поэтому, что бы 

такая «стихийная» познавательная деятельность детей приобрела осмысленность и 

развивающий эффект должны быть созданы условия, необходимые для развития детской 

инициативы.   

 «Социально-коммуникативное развитие» 

Приоритетная сфера инициативы – научение 

• Вводить  адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным 

признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования 

продукта 

• Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов 

исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, 

совершенствование деталей и т.п. 

• Рассказывать детям о трудностях, которые вы сами испытывали при обучении 

новым видам деятельности 

• Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, 

обретая уважение и признание взрослых и сверстников 

• Обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и научить его тем 

индивидуальным достижениям, которые есть у каждого 

• Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его результатами 

• Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности  

• При необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры 

• Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. 

Учитывать и реализовать их пожелания и предложения 

• Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной  деятельности детей по интересам 

 «Речевое развитие» 

Приоритетная сфера инициативы – научение 

• Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным 

признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования 

продукта 

• Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов 

исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, 

совершенствование деталей и т.п. 

• Рассказывать детям о трудностях, которые вы сами испытывали при обучении 

новым видам деятельности 

• Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, 

обретая уважение и признание взрослых и сверстников 

• Обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и научить его тем 

индивидуальным достижениям, которые есть у каждого 

• Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности 

При необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры 

• Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. 

Учитывать и реализовать их пожелания и предложения 



• Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной  деятельности детей по интересам 

 «Познавательное развитие» 

• Развивать и поддерживать активность, инициативность и самостоятельность в 

познавательной (поисковой) деятельности 

• Поощрять и поддерживать индивидуальные познавательные интересы и 

предпочтения 

«Художественно-эстетическое развитие» 

• Устраивать выставки и красиво оформлять постоянную экспозицию работ 

• Организовывать концерты для выступления детей и взрослых. 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1.  Распорядок  и  режим  дня:  на  холодный  период,  на  теплый  период,  режим  

двигательной активности. 

 

Режим дня детей подготовительной к школе группы  (холодный период) 

Режимные моменты Время 

Утренний прием,  утренняя гимнастика, игры, гигиенические процедуры 07.00 - 08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20 – 08.45 

Самостоятельная деятельность, подготовка к НОД 08.45 – 09.00 

НОД, бассейн 09.00 – 11.15 

II завтрак 10.00 - 10.15 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 11.15 – 12.15 

Возвращение с прогулки 12.15 – 12.25 

Подготовка к обеду, обед  12.25 – 12.50 

Подготовка ко сну, сон 12.50 – 15.00 

Постепенный подъем , гимнастика после сна, воздушные, водные 

процедуры, кружки 

15.00 – 16.20 

Подготовка к полднику, уплотненный полдник 16.20 - 16.45 

Самостоятельная деятельность, игры, досуг, кружки 16.45 – 17.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 17.15 – 18.15 

Самостоятельная деятельность, игры 18.15 – 19.00 

Уход детей домой до 19.00 

 

Режим дня детей подготовительной к школе группы  ( теплое время года) 

Режимные моменты Время 

Утренний прием,  утренняя гимнастика, игры, гигиенические процедуры 07.00 - 08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20 – 08.45 

Самостоятельная деятельность 08.45 – 09.00 

игры, наблюдения, труд, музыкальная, двигательная, изобразительная 

деятельность, закаливающие процедуры, развлечения ( на воздухе) 

09.00 – 12.10 

II завтрак 10.00 - 10.15 

Гигиенические процедуры 12.10 – 12.20 

Подготовка к обеду, обед  12.20 – 12.50 

Подготовка ко сну, сон 12.50 – 15.30 

Постепенный подъем , гимнастика после сна, воздушные, водные 

процедуры 

15.30 – 16.20 

Подготовка к полднику, уплотненный полдник 16.20 - 16.45 

Самостоятельная деятельность, игры, наблюдения, труд, двигательная 

деятельность, развлечения ( на воздухе) 

16.45– 19.00 

Уход детей домой до 19.00 

 



 

Модель двигательного режима  

в подготовительной к школе группе 

Подвижные игры во время приёма детей Ежедневно 10-12 мин. 

Утренняя гимнастика Ежедневно 10-12 мин. 

Физкультминутки 2-3 мин. 

Музыкально – ритмические движения. НОД по музыкальному развитию 12-15 мин. 

Непосредственная образовательная 

деятельность по физическому развитию(2 в 

зале, 1 на улице в младшей группе, 1 в 

бассейне в остальных группах) 

3 раза в неделю 25-30 мин. 

 Подвижные игры: 

- сюжетные; 

- бессюжетные; 

- игры-забавы; 

- соревнования; 

- эстафеты; 

- аттракционы. 

Ежедневно не менее двух игр по 10-12 мин. 

Оздоровительные мероприятия: 

- гимнастика пробуждения 

- дыхательная гимнастика 

Ежедневно 8 мин. 

Физические упражнения и игровые задания: 

- артикуляционная гимнастика; 

- пальчиковая гимнастика; 

- зрительная гимнастика. 

Ежедневно, сочетая упражнения по выбору 

10-15 мин. 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц 30–35мин. 

Спортивный праздник 2 раза в год по 30-35 м. 

Самостоятельная двигательная 

деятельность детей в течение дня 

Ежедневно. Характер и продолжительность 

зависят от индивидуальных данных и 

потребностей детей. Проводится под 

руководством воспитателя. 

 

 

3.2. Модель образовательного процесса на учебный год. 

 

Образовател

ьная область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникат

ивное  

развитие 

Утренний прием детей, индивидуальные 

и подгрупповые беседы 

Оценка эмоционального настроения 

группы  

Формирование навыков культуры еды 

Этика быта, трудовые поручения 

Дежурства в столовой, в природном 

уголке, помощь в подготовке к занятиям 

Формирование навыков культуры 

общения 

Театрализованные игры 

Сюжетно-ролевые игры 

Воспитание в процессе 

хозяйственно-бытового труда в 

природе 

Эстетика быта 

Тематические досуги в игровой 

форме 

Работа в книжном уголке 

Общение младших и старших 

детей (совместные игры, 

спектакли, дни дарения) 

Сюжетно – ролевые игры 

Познаватель

ное развитие 

НОД по познавательному развитию 

Дидактические игры 

Наблюдения 

 Развивающие игры 

Интеллектуальные досуги 

Индивидуальная работа 



Беседы 

Экскурсии по участку 

Исследовательская работа, опыты и 

экспериментирование. 

Речевое 

развитие 

НОД по развитию речи 

Чтение 

Беседа 

Театрализованные игры 

Развивающие игры 

Дидактические игры 

 Словесные игры 

чтение 

Художестве

нно-

эстетическое 

развитие 

Занятия по музыкальному воспитанию и 

изобразительной деятельности 

Эстетика быта 

Экскурсии в природу 

Посещение музеев 

Музыкально-художественные 

досуги 

Индивидуальная работа 

Физическое 

развитие  

Прием детей в детский сад на воздухе в 

теплое время года 

Утренняя гимнастика (подвижные игры, 

игровые сюжеты) 

Гигиенические процедуры (обширное 

умывание, полоскание рта) 

Закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, одежда по 

сезону на прогулке, обширное умывание, 

воздушные ванны) 

Специальные виды закаливания 

Физкультминутки  

НОД по физическому развитию 

Прогулка в двигательной активности 

Гимнастика после сна 

Закаливание (воздушные ванны, 

ходьба босиком в спальне) 

Физкультурные досуги, игры и 

развлечения 

Самостоятельная двигательная 

деятельность 

Ритмическая гимнастика 

Хореография 

Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию движений) 

 

Примерный перечень организованной образовательной деятельности в течение 

недели в подготовительной к школе группе 

 

Совместная деятельность    

 

 

 

Самостоятельная  

детская 

деятельность  

 

 

Взаимодействие с 

родителями 
Вид деятельности, 

количество 

образовательных ситуаций   

в неделю  

Образовательная  

деятельность в 

ходе режимных 

моментов  

Физическое развитие: 3  

-Физическая культура – 3;   

Социально-

коммуникативное:  

-Ребенок входит в мир 

социальных отношений  

 Речевое развитие: 2  

Развиваем речь детей – 2;  

Познавательное развитие:4  

Ребенок открывает мир 

природы – 2;   

Развитие математических   

 представлений – 1  

Конструирование – 0,5  

- утренний прием 

(игры, 

наблюдения, 

беседа,  

индивидуальная 

работа, КГН, 

утренняя 

гимнастика)  

-питание (КГН, 

здоровье)  

- прогулка 

(наблюдения,  

игры, 

индивидуальная  

Создание условий 

для 

самостоятельной 

детской  

деятельности:  

- Культурно- 

гигиенические 

навыки и умения  

- Игры 

(дидактические,  

подвижные)  

- Сюжетные игры   

- Самостоятельная  

двигательная  

Организация 

различных форм  

сотрудничества:  

-Создание 

соответствующей  

предметно-

развивающей 

среды  

-Прогулки  

-Совместные 

праздники  

-Фотовыставки  

-Совместная 

проектная  



Ручной труд – 0,5  

Художественно-

эстетическое: 5  

Рисование – 2  

Лепка – 0,5  

Аппликация – 0,5  

Музыка – 2   

Всего в неделю: 14 

образовательных  

ситуаций.  

Продолжительность – не 

более 30 мин.  

работа, п/и, 

совместный  

труд, 

физкультурно- 

оздоровительная 

работа)  

-вечер (КГН,  

оздоровительные 

процедуры,  

игры, кружки,  

самостоятельная  

деятельность, 

досуги,  

индивидуальная 

работа)  

деятельность  

-Рассматривание  

иллюстраций  

-Продуктивная  

деятельность  

деятельность   

-Анкетирование  

-Оформление 

наглядной  

информации  

-Беседы, 

консультации  

-Родительские 

собрания  

Самостоятельная деятельность детей должна занимать 50% 

от всего пребывания в ДОУ Прогулка не менее 4-4,5 ч в 

день. Сон не менее 2 часов. Занятия по дополнительному 

образованию – во второй половине дня, не чаще 2 раз в 

неделю,  не более 20 мин. 

 

                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание непосредственной образовательной деятельности 

подготовительной к школе группы  

Дни недели Время Образовательные области 

 

 

 

Понедельник 

09.00-09.30 Познание  

(Ознакомление с окружающим миром) 

 

09.35 – 10.05 Художественное творчество 

(рисование) 

10.10-10.40  Физическая культура 

  

 

 

Вторник 

09.00-09.30 Коммуникация   

(Развитие речи) 

10.00-10.30 Музыка  

 

 

Среда 

09.00-09.30  Познание   (Введение в математику) 

09.35 – 10.05 Художественное творчество 

(конструирование/ручной труд) 

10.40-11.10 Музыка 

 

 

Четверг 

09.00-09.30 Коммуникация   

(Развитие речи) 

09.35 – 10.05 Художественное творчество 

(рисование) 

11.40-12.10 Физическая культура 

(бассейн)  

 

 

Пятница 

09.00-09.30 Художественное творчество 

(лепка/аппликация)  

10.00-10.30 Физическая культура 

 

10.40-11.10 Познание 

(экология)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный план воспитательной работы 

МОУ Детского сада № 257 г.Волгограда 

в части, формируемой участниками образовательных отношений 

 

Пе

ри

од 

Возрастна

я  

категория  

Государственные  и  

народные  праздники,  

памятные даты 

Событие   Итоговое 

мероприятие /  

взаимодействие   

с родителями 

се
н

тя
б

р
ь
 

6 – 7 лет День знаний- 1 

сентября;  

День  окончания  

Второй  

мировой войны – 3 

сентября;  

Международный  день  

распространения  

грамотности – 8 

сентября;  

День  воспитателя  и  

всех  

дошкольных  

работников  –  27 

сентября  

27  сентября  Всемирный  

день  

Туризма  

Викторина «Твое 

здоровье»  

Летняя Олимпиада  

Праздник «В гостях  

у Почемучки»;   

Семейное спортивное  

развлечение «Семь Я»  

о
к
тя

б
р
ь
 

6 – 7 лет Международный  день  

пожилых людей – 1 

октября;  

Международный  день  

музыки – 1 октября;  

День  защиты  

животных  –  4 

октября;  

День учителя – 5 

октября;  

День  отца  в  России  

–  Третье воскресенье 

октября 

Экскурсия в осенний 

парк;   

Проект «Знатоки 

природы»  

День Здоровья  

Осенний праздник   

Выставка  детских  

работ, совместных с 

родителями  



н
о
я
б

р
ь 

6 – 7 лет День  народного  

единства  –  4 ноября;  

День  памяти  

погибших  при 

исполнении  

служебных 

обязанностей  

сотрудников органов 

внутренних дел 

России  

– 8 ноября;  

День  матери  в  

России  –  

последнее 

воскресенье ноября;  

День  

Государственного  

герба Российской  

Федерации  –  30 

ноября 

Всемирный  день 

приветствий – 21  

ноября 

Тематическое занятие  

«День народного 

единства»   

Выставка  детских  

работ, совместных с 

родителями  «Герб  

моей семьи»  

Выставка  символики  

страны, города  

Тематическое  

занятие  «Мой родной 

город»   

Развлечение, 

посвящённое Дню 

матери 

д
ек

аб
р
ь
 

6 – 7 лет День неизвестного 

солдата – 3 декабря;  

Международный  день  

инвалидов – 3 

декабря;  

День  добровольца  

(волонтёра) в России 

– 5 декабря;  

Международный  день  

художника – 8 

декабря;   

День  героев  

Отечества  –  9  

декабря;  

День Конституции 

Российской  

Федерации – 12 

декабря;  

Новый год – 31 

декабря  

Сюжетно  -  ролевая  игра 

«Народные умельцы»  

15 декабря – 

Международный день  

чая   

Поиск  в  интернет-

ресурсах материалов о 

народных традициях   

Фольклорный 

праздник   

Галерея  детского  

творчества «Зимние 

забавы»  

Праздник «Новый 

год»  

я
н

в
ар

ь
 

6 – 7 лет День  снятия  блокады  

Ленинграда – 27 

января;  

День  памяти  жертв  

Холокоста – 27 

января;  

Новый год – 31 

декабря  

Что  значит «старый»  

новый год?  

(13 – 14 января)  

Всемирный  день  

«спасибо»,  11  

января  

  Подготовка к зимней 

Олимпиаде  

Однодневный  проект  

«Русские  

валенки» 

Детский  вернисаж  

«Зимушка-зима»  

Праздник русского 

валенка 

Зимняя  Олимпиада  

Тематический досуг   

Детский зимний 

вернисаж 



ф
ев

р
ал

ь
 

6 – 7 лет День  разгрома  

советскими войсками  

немецко-фашистских  

войск  в 

Сталинградской  

битве  –  2 февраля;  

День  Российской  

науки  –  8 февраля;  

День  памяти  о  

россиянах,  

исполнявших  

служебный  долг за  

пределами  Отечества 

– 15 февраля;  

Международный день 

родного языка – 21 

февраля;  

День защитника 

Отечества – 23 

февраля 

Подготовка  к  празднику  

«День  

защитника Отечества»  

Выставка  

художественно  –  

творческойдеятельнос

ти  

«Армия  Российская,  

сильная, могучая»  

Физкультурно  –  

музыкальное 

развлечение   

«23  февраля  -  День  

защитника 

Отечества»  

м
ар

т 

6 – 7 лет Международный 

женский день – 8 

марта;  

День  воссоединения  

Крыма  с Россией – 18 

марта;  

Всемирный  день  

театра  –  27 марта  

Подготовка к 8 марта  

Масленица 

22 марта – Всемирный 

день водных ресурсов 

Выставка детских 

работ «Очень маму я 

люблю»  

Праздник  «Концерт  

для  милых мам»  

День Здоровья   

Галерея детского 

творчества  

Досуг опытов, 

экспериментов с 

водой 

ап
р
ел

ь
 

6 – 7 лет День  Космонавтики  

–  12 апреля  

1  апреля  –  

Международный  день  

птиц;  

День смеха  

Наблюдение  за  птицами,  

тематический «День 

Смеха»  

Экскурсия-игра  «Добро  

пожаловать в библиотеку»  

22  апреля  –  

Международный  день  

Земли   

Коллекция «Наши 

увлечения»  

Весенний  праздник  

«Весенняя карусель»  

Конкурс чтецов  

Семейный  мастер  –  

класс «Наши 

увлечения»  

Конкурс чтецов  

Семейный  мастер  –  

класс «Наши 

увлечения»  

Развлечение «День 

Земли»  



м
ай

 

6 – 7 лет Праздник  Весны  и  

Труда  –  1 мая;  

День Победы – 9 мая;  

День  детских  

общественных  

организаций России – 

19 мая;  

День славянской 

письменности  

и культуры – 24 мая  

Игра – поход «Когда мои 

друзья со мной»  

Тематическое занятие  

Военно  –  

патриотическая  игра  

«Зарничка»  
и

ю
н

ь 

6 – 7 лет День защиты детей – 

1 июня;  

День русского языка – 

6 июня;  

День России – 12 

июня;  

День  памяти  и  

скорби  –  22 июня 

«Читаем книги Пушкина»,  

 Элементарное  

экспериментирование  на  

участке детского сада  

Флэшмоб,  посвящённый  

12  июня  – Дню России 

Праздник,  

посвящённый  Дню  

защиты детей   

Экологическое  

развлечение  «В 

гостях у Лесовичка»  

Досуг,  посвящённый  

поэзии Пушкина  

«День  в  Нескучном  

саду»  

Выпускной вечер  

и
ю

л
ь
 

6-7 лет День семьи, любви и 

верности – 8 июля 

Игровая  программа  

«Кузька сундучок  открыл  

–  новой  сказкой удивил»  

8  июля  –  досуг  с  

ромашками, посвящённый  

Дню  Петра  и Февронии, 

Дню семьи, любви  и 

верности 

Развлечение  

«Сказочный  

концертный зал»  

ав
гу

ст
 

6-7 лет День  физкультурника  

–  12 августа;  

День  

Государственного  

флага Российской  

Федерации  –  22 

августа День  

российского  кино  –  

27 августа 

Спортивные игры, 

флэшмоб   

День  эстафетных  

стартов  «С 

физкультурой мы 

дружны, нам болезни 

не страшны!»  

Выставка 

коллективных работ и  

коллажей «Весёлые 

старты»  

 

 



Педагогическая  диагностика 

Реализация программы «От рождения до школы» предполагает оценку 

индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником 

в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития дошкольников, 

связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их 

дальнейшего планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности.  

Инструментарий  для  педагогической  диагностики — карты  наблюдений детского 

развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития 

каждого ребенка в ходе: 

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 

поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, 

лидерства и пр.); 

• игровой деятельности;  

• познавательной  деятельности  (как  идет  развитие  детских  способностей, 

познавательной активности); 

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и 

автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); 

• художественной деятельности; 

• физического развития. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

1)  индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2)  оптимизации работы с группой детей. 

В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические 

ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои 

действия.  

 

 

 

3.3.Особенности организации предметно-развивающей среды для детей старшего 

дошкольного возраста.  

Предметно-развивающая среда старшей группы организуется с  учетом 

возможности для детей играть  и  заниматься  любимым  делом  индивидуально  или 

отдельными подгруппами.  Необходимо гибкое зонирование предметно-развивающей 

среды с учетом детских интересов и индивидуальных потребностей.  Пособия,  игрушки  

при  этом  располагаются  так,  чтобы  не  мешать  свободному перемещению  детей.  

Воспитатель  подбирает  соответствующие  возрасту  и  потребностям  детей игрушки  и  

игры,  заботится  о  регулярном  обновлении  игровой  атрибутики,  наличии 

полифункциональных  игровых  материалов,  дозирует  меру  своего  влияния  на 

самостоятельные детские игры, создает условия и настрой на игру в течение всего дня 

пребывания детей в детском саду.  

Строго соблюдается требование безопасности предметно-пространственной среды 

для жизни и  здоровья  ребенка:  соответствие  детской  мебели,  игрового  и  

дидактического  материалов возрастным и санитарно-гигиеническим требованиям.  

Важно,  чтобы  все  содержание  образовательного  процесса  способствовало  

неуклонному развитию  познавательной  и  эмоциональной  сферы  детей,  обогащению  



личного  опыта, самостоятельности  и  давало  ребенку  ощущение  единой  дружной  

семьи  и  радости  общения  со сверстниками и взрослыми в детском саду. 

 

Организация предметно-развивающей среды в  группе 

 

Центр развития Оборудование и материалы, которые представлены в группе 

Центр здоровья и 

спорта  

 

-  доска гладкая и ребристая;    - коврики, дорожки массажные, со 

следочками (для профилактики плоскостопия);  

- палка  гимнастическая;  

- мячи;  корзина для метания мечей;  

-  обручи;    скакалка;  кегли; дуга; кубы;  

-  шнур длинный и короткий;  

-  лестница гимнастическая  

-  мешочки с грузом (150-200 гр.);  мешочек с грузом большой (400 

гр.);  

-  ленты, флажки;  

-  кольцеброс.  

Центр 

познавательно-

речевого развития   

-  набор геометрических фигур для группировки по цвету, форме, 

величине (7 форм разных цветов и размеров);  

-  набор объёмных геометрических тел (разного цвета и величины);  

-  доски-вкладыши  (с основными формами, составными из 4-5 

частей);  

-  набор разноцветных палочек с оттенками (по 5-7 каждого цвета);  

-  наборы для сериации по величине - бруски, цилиндры и т.п. (7-8 

элементов каждого признака);  

-  набор плоскостных геометрических фигур для составления 

изображений по графическим образцам (из 4 - 6 элементов);  

-  мозаика (разных форм и цвета, мелкая) с графическими 

образцами;  

-  часы с крупным циферблатом и стрелками;  

-  графические «головоломки» (лабиринты, схемы маршрутов 

персонажей и т.п.) в виде отдельных бланков, буклетов, настольно-

печатных игр  

-  набор кубиков с буквами и цифрами  

-  набор карточек с изображением количества (от 1 до 10) и цифр;  

-  числовой фриз на стене;  

-  кассы настольные  

-  счёты;  

-  книги по математике о числах первого десятка;  

-  Математический театр в коробке;  

-  геометрические панно, сделанные совместно с детьми.  

-  наборы картинок для группировки и обобщения (до 8 - 10 в 

каждой группе;  

-  наборы предметных картинок типа «лото» из 6-8 частей (той же 

тематики, в том числе с сопоставлением реалистических и условно-

схематических изображений);  

-  набор парных картинок на соотнесение (сравнение: найди 

отличие (по внешнему виду), ошибки (по смыслу);  

-  наборы предметных картинок для группировки по разным 

признакам (2 - 3) последовательно или одновременно (назначение, 

цвет, величина);  

-  серии картинок (по 4 - 6) для  установления последовательности 



событий (сказки, литературные сюжеты, социобытовые ситуации);  

-  серии из 4 картинок «Времена года» (природная и сезонная 

деятельность людей);  

-  предметные и сюжетные картинки (с различной тематикой) 

крупного и мелкого  формата;  

-  разрезные (складные) кубики с  сюжетными картинками (6 - 8 

частей);  

-  разрезные сюжетные картинки (6 - 8 частей).  

-  Дидактические наглядные материалы;  

-  предметные и сюжетные картинки и   др.  

-  книжный уголок с соответствующей возрасту  литературой;  

- «Чудесный мешочек» с различными предметами..  

Художественно-

эстетический  

центр  

 

Материалы для ручного труда:  

-  бумага разных видов (цветная, гофрированная, салфетки, картон, 

открытки и др.)  

-  вата, поролон, текстильные материалы (ткань, верёвочки. 

шнурки, ленточки и т.д.);  

-  подборка бросового материала (коробки, катушки, конусы, 

пластиковые бутылки, пробки,  фантики и фольга от конфет и др.);  

-  проволока в цветной оболочке;  

- природные материалы (шишки, мох, желуди, семена арбуза,дыни, 

клёна и др., сухоцветы, скорлупа орехов, яичная и др.);  

-  инструменты: ножницы с тупыми концами;  кисть; клей.  

-  мольберт;  

-  наборы цветных карандашей; наборы фломастеров; шариковые 

ручки;  гуашь; акварель; цветные восковые мелки и т.п.  

-  индивидуальные палитры для смешения красок;  

-  кисточки  - тонкие и толстые, щетинистые, беличьи;  баночки для 

промывания ворса кисти от краски;  

-  бумага для рисования разного формата;  

-  салфетки из ткани, хорошо впитывающей воду, для осушения 

кисти; салфетки для рук;  

-  губки из поролона;  

-  пластилин, глина;  

-  доски для лепки;  

-  стеки разной формы;  

-  розетки для клея;  

-  подносы для форм и обрезков бумаги;  

-  большие клеёнки для покрытия столов;  

-  навесные валики с рулонами бумаги;  

-  печатки для нанесения узора;  

-  школьные мелки для рисования на доске и асфальте или 

линолеуме. 

Центр книги -  краеведческие материалы: фотографии родного края;  

-  портрет президента страны;  

-  карта Волгограда;  

-  макеты;  

-  мнемотаблицы для составления рассказов о городе  

-  детские книги  

-  энциклопедии  

-  глобус  

-  книжки-раскраски  



Центр   

конструирования и  

моделирования 

-  конструкторы с разнообразными способами крепления деталей;  

- строительные наборы с деталями разных форм и размеров;  

-  коробки большие и маленькие; ящички;  

-  бросовый материал: чурбачки, цилиндры, кубики, брусочки с 

просверленными дырками;  

-  ковёр с дорожками для игры с машинками;  

-  железная дорога;  

-  напольная игра "Весёлая дорога"  

-  макет "Наша улица" 

Центр природы -  комнатные растения  с красивыми листьями различной формы, 

цветущие;  

-  круговая диаграмма смены времён года;  

-  изображение явлений природы (солнце, пасмурно, ветер, дождь, 

снег и др.) со стрелкой.  

-  набор для экспериментирования с водой:  емкости одинакового и 

разного размеров (5 - 6), различной формы, мерные стаканчики, 

предметы из разных материалов («тонет - не тонет»), черпачки, 

сачки, воронки;  

-  наборы для экспериментирования с песком: формочки разной 

конфигурации, емкости разного размера (4-5 шт), предметы-орудия 

разных размеров, форм, конструкции;  

-  гербарий;  

-  коллекция бумаги, пуговиц, ракушек,  

-  природные материалы: глина, песок, камни, семена растений…  

-  клеёнки, фартуки и тряпочки для ухода за растениями,  

-  лейки и пульверизаторы;  

- лопатки, пики, грабли;  

- дидактическое дерево;  

-приборы-помощники: увеличительные стекла, весы (безмен), 

песочные часы, компас, магниты;  

-  разнообразные сосуды из различных материалов (пластмасса, 

стекло, металл) разного объема и формы  

- утилизированный материал: проволока, кусочки кожи, меха, 

ткани, пластмассы, дерева, пробки и т.д.; технические материалы: 

гайки, скрепки, болты, гвозди, винтики, шурупы, детали 

конструктора и т.д.;   

-  разные виды бумаги: обычная, картон, наждачная, копировальная 

и др.;  

-  красители: пищевые и непищевые (гуашь, акварельные краски и 

др.);  

-  медицинские материалы: пипетки, колбы, деревянные палочки, 

шприцы (без игл), мерные ложки, резиновые груши и др.;  

-  прочие материалы: зеркала, воздушные шары, масло, мука, соль, 

сахар, цветные и прозрачные стекла, пилка для ногтей, сито, свечи 

и др. 

Игровой центр  - Оборудование для сюжетно-ролевых игр «Дом», 

«Парикмахерская», «Больница», «Магазин» и др.  

-  атрибуты для сюжетно-ролевых игр (шапочки, бескозырки, 

фартуки, юбки, наборы медицинских, парикмахерских 

принадлежностей и др.);  

-  куклы крупные (35-40 см), средние (25-35 см);  куклы девочки и 

мальчики;  



-  фигурки средней величины:  дикие и домашние животные;  

-  наборы кухонной и чайной посуды;  

-  набор овощей и фруктов;  

-  машины крупные и средние; грузовые и легковые;  

-  телефон, руль, весы, сумки, ведёрки, утюг, молоток, часы  и др.  

- кукольные коляски;  

-  настольные игры.  

Музыкально-

театральный  

центр  

- маски – шапочки, элементы костюмов для костюмерной,  

-  настольный театр игрушек,  

-  плоскостной театр на магнитах,  

-  декорации для настольного театра,  

-  теневой театр,  

-  пальчиковый театр,  

-  музыкальные инструменты (бубен, барабан, треугольник,  

маракасы, тарелки, металлофон, ложки и др.);  

-  музыкально-дидактические игры.  

 

 


